PSYCHOLOGIE

Im Korper eines anderen

Friher trug Tom Bart und fuhr Motorrad. Bis er sich eingestand, dass er eigentlich eine
Frau ist. Sophya hat sich nun fur die Geschlechtsumwandlung entschieden.

ie Frau mit den glatten kupferroten

Haaren lachelt. Mit einer eleganten Be-

wegung stellt sie eine Tasse Cappuc-
cino auf den Tisch. Dann setzt sie sich auf ei-
nen Stuhl und schldgt die langen Beine tiber-
einander. Auf ihre Beine ist Sophya Brandt®
(32) besonders stolz. ,Frither als Mann fand
ich meine Beine viel zu diinn und hésslich.
Als Frauenbeine sind sie wunderschén,”

Auf den ersten Blick sieht Sophva fast wie
ein Model aus. Nur auf ihren hohen Schuhen
wirkt sie noch ein wenig wackelig. ,Aber das
ist ja bei vielen Frauen so", sagt sie. Die meis-
ten Manner sind irritiert, wenn sie Sophva se-
hen. Manchmal sind es nur ein paar seltsam
eckige Bewegungen, die sie ins Griibeln brin-
gen. Oder die Andeutung des Bartschattens.
Meistens aber ist es ihre Stimme, die fur eine
Frau ungewéhnlich tief ist. Seit eineinhalb
Jahren lebt Sophya auch in der Offentlichkeit
als Frau. Nach acht Monaten Hormonbehand-
lung trigt sie Korbchengrofie A.

Vor fiinf Jahren hiefi sie noch Tom

Aufgewachsen ist Tom in der ehemaligen
DDR. ,Ich war ein ganz normaler Junge®, sagt
Sophya, ,nicht der klassische Fall aus dem
Lehrbuch fiir Transsexualitit, der schon mit
zwolf heimlich die Kleider der Schwester an-
probierte. Ich hab zwar immer die Midchen
beneidet, die sich sonntags schéne Kleider
anziehen durften, wihrend ich eine Hose tra-
gen musste. Aber dass ich selber welche tra-
gen will - nein, da wire ich nie drauf gekom-
men.” Mit 16 zieht Tom aus, macht eine Leh-
re als Giefiereitechniker, danach Abitur. In
seiner Freizeit fihrt er am liebsten mit dem
Motorrad durch die Gegend, geht mit seinen
Kumpels Bier trinken - tvpisch Mann halt.

Dass er anders ist, wird ihm bewusst, als er
das erste Mal mit einem Midchen schlift.
,Da habe ich gemerkt, dass ich ein Problem
mit meiner Sexualitit habe. Ich habe mich
davor geekelt, zu penetrieren. Ich dachte, ich
miisste genommen werden.”

Mit 19 ist er richtig verliebt, aber ,unser
Sex war ein Fiasko. Wir haben es meist gelas-
sen.” Die sexuellen, weiblichen Fantasien lebt
Tom allein aus. Und tut es als sein ganz pri-
vates Komischsein ab. Vom Phinomen Trans-
sexualitit hat er noch nie etwas gehort. Die
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Endlich im eigenen Korper angekommen:
Sophya, ehemals Tom, schminkt
sich. Im Hintergrund ein Foto von fruher.

Vorstellung, dass er vielleicht im falschen
Korper lebt - véllig absurd. Und dass man ei-
nen Mann zur Frau operieren kann - un-
denkbar. Tom will einfach nur ein guter
Mann sein. So einer, wie die Eltern es von
ihm erwarten. Erfolgreich, zielstrebig und
normal. ,Ich habe viel investiert in das, was
ich als Minnlichkeit empfand. Auf der einen
Seite bin ich ins Fitness-Studio gegangen, ha-
be mich minnlich gegeben, mit Motorrad,
Lederklamotten und kurzem Haar. Aber auf
der anderen Seite war es mir schon sehr W
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Nationalen Volksarmee. Vordergfil dlg,
sich somit bessere Aussichten fa
Studienplatz zu verschaffen. In i
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mdochte, wie man es von einem ._u erv =.-’

tet“, sagt Sophva riickblickendi® Doch dfi@
Rechnung geht nicht auf. ,Es wa
Diese Maiannergesellschaft mit hrer Hack-
ordnung und ihrem Corpsgeist.f Eine Zeit
lang gelingt es Tom, sich anzupassen. Dann
aber starten die Panikattacken: Herzrasen,
Schweifiausbriiche. Man verordnet ihm Be—
tablocker und Beruhlgungstable‘rfen Er wm:l
vorzeitig entlassen. v
Nach der Wende studiert er Germanist

bricht das Studium aber nach vier Ialﬁenab |
Dann beginnt er eine Lehre zum/ Kfz-Me-
chaniker. Beziehungen zu Frauen hat er in

dieser Zeit nicht. ,Ich bin sicher, Elass lc]lm'
der Rolle verharrt wire, wenn ich nicht je-
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- manden gefunden hitte, mit dessen Hilfe

ich mich befreien konnte. Vielleicht hitte

ich mich irgendwann sogar umgebracht.”

Die Initialzindung

Als Tom mit 26 Jahren Gisela trifft, dndert
sich alles. ,Sie war der erste Mensch, der
mich und meine Bediirfnisse erkannt und
'!' anerkannt hat.“ Er verliebt sich heftig in
. sie, zieht nach wenigen Wochen mit ihr
. zusammen. Bei Gisela kann sich Tom
',~ zum ersten Mal fallen lassen, auch sexu-
ell. Sie akzeptiert seine Vorstellungen
von Sex, lacht ihn nicht aus. Dass sie als
Designerin fir die S/M-Szene schnei-
dert und mit der Vielfalt sexueller Er-
scheinungsformen gelassen umgeht, ist
. sein grofies Glick. Gisela spricht ohne
Hame aus, was Tom insgeheim schon
immer geftihlt hat: Du verhiltst Dich
wie eine Frau! Sie fragt ihn, ob er schon

mal Frauenkleidung anprobiert hat.
Als sich Tom in Frauenstriimpfen,
Kleid und Pumps sieht, ist das fiir ihn
. die Initialztindung. ,Ich habe mich
": sofort in mich verliebt. Es war, als wi-
| reich zum ersten Mal ich.” Da ist es
' endlich, dieses lang ersehnte Gefiihl
'\ von Natirlichkeit und Erleichte-
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=== rung. ,Wahrscheinlich hatte ich ge-

nau das die ganze Zeit im Kopf. Doch erst in
diesem Augenblick habe ich mir bewusst ein-
gestanden, dass ich eine Frau bin.”

Tom erfasst ein fast rauschhaftes Giicks-

A gefl'.ihl. Wie eine Welle, die die ungeliebte

 Maske mit sich fortreift und das weibliche
If:h an die Oberfliche spilt. Doch im glm

ichen Moment ist es auch ein Abschied. Ein
i bschied von der allgemein akzeptierten Ge-
schlechternorm. Welcher Mann verliebt sich
schon in eine Frau, die auf der Bettkante zu
ihm sagt: ,Ubrigens, Schatz, ich war mal ein
P*.Iann Oder: ,Wiirde es Dich storen, wenn
“ich einen Penis habe?*

In der ersten Zeit trigt Tom nur zu Hause
Frauenkleidung. Gisela kauft ihm Pumps und
bringt ihm bei, wie man darauf geht. Er wirft
seine Mannerslips weg und kauft sich Frauen-
unterwische. ,Wenn jemand zu Besuch kam,
habe ich mich schnell wieder umgezogen.”
Tagsiiber spielt Tom in der Kfz-Werkstatt sei-
ne Minnerrolle. Im Privatleben liebt er lange,
schmale Rocke und die Art, sich darin zu be-
wegen. Nach und nach verschwinden Giselas
Lippenstifte, ihr Lieblingsshirt, ihre Striimpfe.

Doch Kleidung und Make-up reichen Tom
bald nicht mehr aus. Unaufhérlich wéachst in
ihm der Drang auch kérperlich zur Frau zu
werden. ,Aber ich dachte noch immer, dass
das fur mich unméglich ist. Bis ich angefan-
gen habe, nach Fachliteratur zu suchen.”
Dort findet er die medizinische Bezeichnung
fiir sein Problem: Transsexualitit. Und er
sieht, was moglich ist.

Gisela will wieder einen Mann

Als er Gisela sagt, dass er Briiste haben will,
ist ihre Reaktion eindeutig. ,Sie fragte mich,
ob ich verriickt geworden sei, und ist ausge-
flippt. Gisela hatte sich schlieflich in Tom,
den Mann, und nicht in Sophvya, die Frau, ver-
liebt. Diese weiblichen Spielereien fand sie
am Anfang exotisch. Sie hat mir sogar hin
und wieder was Schénes zum Anziehen ge-
schenkt. Jetzt bekam sie Angst. Sie fiihlte sich
nur noch als Erfiillungsgehilfin meiner weib-
lichen Bedurfnisse. Sie musste sexuell immer
die Aktive sein und mich verfithren. Ich habe
mich auf den Riicken gelegt und das Weib-
chen rausgelassen.”

Wihrend Tom immer zarter wird, Diiten
macht und im Frauendasein aufgeht, ist Gi-
sela von der Situation tiberfordert. Ihr Mann
ist kein Mann mehr. Auch wenn er noch sei-
nen mannlichen Kérper hat. Ein Korper mit
manikiirten Hinden, ins Korsett gezwingt.

Nach langen Gesprichen wissen beide,
dass sie thre Beziehung beenden miissen.
Keiner méchte den anderen behindern. Gise-
la will wieder Sex mit einem Mann und Tom
will eine Frau sein. Sie beschlieflfen, wie
Freundinnen miteinander zu leben.

i Ilnaufh rlich wachst in Tom der Drang,
' auch korperlich zur Frau zu werden

Alle sollen es wissen

Nach seiner Kfz-Lehre entscheidet sich Tom
nach langem Abwigen, auch offentlich zu
seiner Weiblichkeit zu stehen. Ihn quilen die
Liigen, das ewige Versteckspiel. Es zerfrisst
ihn, sich permanent selbst verleugnen zu
miissen. Sicher, Angst hat er schon vor die-
sem Schritt. Aber noch mehr Angst hat er
davor, sein personliches Lebensgliick einer
groffen Liige zu opfern. Er trigt nun konse-
quent Frauensachen, Make-up - und seine
Glatze. ,Ich habe so hohe Geheimratsecken
und so diinne Haare - das wiirde gar nichts
bringen, die wachsen zu lassen.” Bekannte
und Freunde reagieren erstaunlich gelassen
auf diese Verinderungen. Irgendwie hitten
sie sich so was schon immer gedacht, sagen
sie. Nur seine Eltern sind richtig entsetzt. »



Nach threm Outing arbeitet Sophya in einer
Szenebar hinter dem Tresen als Barfrau. Dort
wird ithr Aussehen wie selbstverstindlich ak-
zeptiert. Sophyva traumt von echten weibli-
chen Gefiihlen, von Briisten, von einer Be-
freiung vom falschen Korper. Sie geht zu ei-
ner Arztin, die auf diese Problematik speziali-
siert ist. Sie muss sich gedulden. Bevor fest-
steht, ob einer Hormonbehandlung zuge-
stimmt wird, muss sich der Patient im Regel-
fall ein Jahr lang einer psvchologischen Un-
tersuchung unterziehen. Das Gleiche gilt fiir
die Namensidnderung im Pass. So sollen Kurz-
schlusshandlungen ausgeschlossen, psychi-
sche Stabilitit und Beweggriinde des Patien-
ten ausgelotet werden.

richtig anwéchst und ausheilt, kann man sich
vorstellen, wie das schliefflich aussieht.”
Anders als bei Sophvas Entscheidung fiir
Briiste, die sie als unverzichtbaren Bestand-
teil thres Frauseins empfindet, ist eine kom-
plette kérperliche Umwandlung fiir sie heute
noch nicht zwingend. Obwohl sie manchmal
vor dem Spiegel steht, sich den Penis nach
hinten klemmt und sich ohne einfach sché-
ner findet. ,Ich werde es wohl in einigen Jah-
ren machen lassen®, sagt Sophva und wirkt
angespannt. ,Innerlich bin ich eine Frau,
aber mein Aufleres ist beides, wie bei einem
Zwitterwesen. Ich habe Briiste und einen Pe-
nis. Aber ich habe keinen ménnlichen Trieb
mehr. Erektionen bekomme ich nur noch mit

Die Haut wird weicher. Die verhassten
Bartstoppeln wachsen nur sparlich

Langsam formen sich Briiste

Die Beurteilung ist positiv. Sophya bekommt
weibliche Hormone und solche, die die Pro-
duktion mannlicher Geschlechtshormone
unterdriicken. Die nun beginnenden kérper-
lichen Verinderungen lésen in ihr intensive
Glucksgefiithle aus. Ihre Haut wird weicher.
Die verhassten Bartstoppeln sprieffen nur
noch sparlich. Und vor allem: Langsam, aber
sicher formen sich Briiste. ,Anfangs war das
Gefihl unbeschreiblich®, erzihlt Sophya.
.lmmer wenn ich morgens aufgewacht bin,
habe ich an meine Briiste gefasst, um zu fih-
len, ob sie noch da sind.”

Uber ihrer Glatze trigt Sophva inzwischen
eine elegante Glatthaar-Periicke. Die Puzzle-
teile fiigen sich zu einem Gesamtbild. Neu-
lich hatte sie ihr erstes Bewerbungsgesprach.
Sophyva machte sich zur Kosmetikerin ausbil-
den lassen. Seit Beginn der Hormonbehand-
lung sind ihre Hoden auf ein Viertel der nor-
malen Grofie geschrumpft. ,Ich denke, dass
ich sie im Frithjahr ganz entfernen lasse”, sagt
sie und ldchelt fast ein wenig vertriumt.

Sich auch den Penis entfernen zu lassen,
davor zogert Sophya noch. Aus Angst vor den
Komplikationen, die nicht selten nach dieser
Operation auftreten. ,Ich habe mich inzwi-
schen mit vielen Betroffenen dariiber unter-
halten. Wenn das Gewebe abgestofien wird,
ist es einfach nur noch ein Desaster. Aus der
verbliebenen Haut des Hodensacks werden ja
die Schamlippen gebastelt und aus Teilen der
Eichelhaut eine Klitoris. Und wo vorher der
Penis war, wird nach innen die Scheide mo-
delliert. Die Harnréhre wird verlegt und ver-
kiirzt, damit man die Vagina auch normal be-
nutzen kann. Na ja, und wenn das alles nicht

15" MEMNSHEALTH.D

m

grofiter Anstrengung.” Sophya hat viel rum-
experimentiert, um ihren neu entstehenden
Kérper mit seinen spezifischen Reaktionen
kennen zu lernen. ,Einmal hatte ich schon so
ein seltsames Wellengefiihl, ich glaube, dass
war der Orgasmus einer Frau.”

Noch keinen Sex mit Mannern

Mit ihrem Kérper haben sich auch ihre se-
xuellen Priferenzen geindert. Sie interessiert
sich nicht mehr fiir Frauen, sondern fiir Min-
ner. ,Frither als Mann war ich hetero und ha-
be mich in Frauen verliebt. Jetzt als Frau bin
ich auch hetero und finde Mainner anzie-
hend.” Ob dies ein Bauchgefiihl oder eher
eine Kopfentscheidung ist, ldsst sich dabei
schwer kliren. Ebenso schwer, wie sich die
Reaktionen eines Mannes auf Sophvas Kor-
per voraussehen lassen. Denn Sophva hat
noch nie Sex mit einem Mann gehabt. ,Man-
ner schauen mich an und interessieren sich
far mich. Aber dieses Interesse kann dann
ganz leicht in Aggression umschlagen, wenn
sie den ehemaligen Geschlechtsgenossen in
mir erkennen.” Abenteuer mit Minnern, die
sich bei ihr lediglich den skurrilen erotischen
Kick holen mochten, lehnt Sophva rigoros ab.
Sie wartet auf den einen. Die Hauptsache
wire flr sie, dass er sie so liebt, wie sie ist.
Wiirde sie sich fiir einen Mann, den sie liebt,
bereits jetzt einer Geschlechtsumwandlung
unterziehen? ,Wahrscheinlich schon®, sagt
Sophva. ,Wenn er anders nicht damit zu-
rechtkime.” Aber sie schaut etwas zweifelnd.
Denn: Ab wann ist ein Mann eine Frau? Und
wann ist eine Frau eine richtige Frau? Gren-
zen kénnen sich verschieben. Wer wei das
besser als Sophva. @ Kristin Liiders

Begriffs-Wirrwarr

Was ist was?

Viele ahnliche Begriffe, die alles etwas
anderes bedeuten. Und zwar das:

» TRANSSEXUALISMUS
Transsexuelle sind Menschen, die sich
mit dem anderen Geschlecht identifi-
zieren. Sie tragen die Kleidung des an-
deren Geschlechts nicht als Stimulanz,
sondern weil sie es als naturlich emp-
finden. Sie lehnen ihren Korper ab, was
oft zu Depressionen bis hin zum Selbst-
mord flihrt. Eine Hormonbehandlung
mit darauf folgender Geschlechts-
umwandlung kann das Problem losen.
Transsexualismus ist als Krankheit an-
erkannt, die Ursache ungeklart.

> TRANSVESTISMUS

Bezeichnet Manner mit der vom gangi-
gen Sexualverhalten abweichenden
Neigung zu Frauenunterwasche, -klei-
dung und -styling (bei Hetero- und
Homosexuellen). Meist dient das Tra-
gen von Frauenkleidung der Luststei-
gerung, etwa beim Onanieren oder zur
Selbstinszenierung (wie Lilo Wanders).
» TRAVESTIE

Bedeutet eigentlich ,Umkleidung®. Laut
Lexikon ist es die ,komisch-satirische
Umbildung ernster Dichtung, wobei der
Inhalt in unpassender, lacherlicher
Form dargeboten wird®. Travestie ist
also weder ein sexuelles noch ein
korperliches Phanomen, sondern eine
Kunstform und ahnelt der Parodie.

» ZWITTER

Bezeichnet Organismen, die uber ihre
Geschlechtsorgane sowohl mannliche
als auch weibliche befruchtungsfahige
Geschlechtsprodukte ausbilden. Ge-
nau genommen gibt es beim Menschen
also nur Scheinzwitter. Damit sind Per-
sonen gemeint, die Uber nicht eindeutig
entwickelte Geschlechtsorgane verfu-
gen. In vielen Fallen wird eher zufallig
(etwa bei Rontgenuntersuchungen)
festgestellt, dass zum Beispiel ein Jun-
ge auch verkliimmerte Eierstocke und
Ansatze einer Gebarmutter hat.

» HERMAPHRODIT

Eine andere Bezeichnung fur Zwitter.
Historisch gesehen ist Hermaphrodit
der zum Zwitter gewordene Sohn der
beiden Gotter Hermes und Aphrodite,
dessen voll funktionsfahige Zwei-
geschlechtlichkeit Vorbild fur den Be-
griff des menschlichen Zwitters ist.





